
CENNIK 
STREFA RUCHU ZACHODNIA 

 
karnet OPEN 
całodzienny ważny 1 miesiąc 
całodzienny ważny 3 miesiące 

 220 zł    200 zł                                    
585 zł    540 zł (180 zł /m-c) 

poranny (do 15:00) ważny 1 miesiąc 
poranny (do 15:00) ważny 3 miesiące 

195 zł    145 zł 
495 zł    405 zł (135 zł/m-c) 

 

karnet OPEN STUDENT/SENIOR/NAUCZYCIEL  
całodzienny ważny 1 miesiąc 
całodzienny ważny 3 miesiące  

 175 zł    160 zł 
435 zł    420 zł (140 zł/m-c) 

poranny (do 15:00) ważny 1 miesiąc    NOWOŚĆ! 

poranny (do 15:00) ważny 3 miesiące  NOWOŚĆ! 

130 zł 
360 zł (120 zł/m-c) 

 

karnet ILOŚCIOWY (ważny 1 miesiąc)                                                             

wejście 4 x m-cu     NOWOŚĆ! 
wejście 8 x m-cu     NOWOŚĆ! 
wejście 12 x m-cu   NOWOŚĆ! 

 100 zł 

160 zł 

180 zł 

 

wejściówka JEDNORAZOWA 

normalna 
ulgowa 

 35zł    30 zł/wejście 

25zł    22 zł/wejście 

 

trening PERSONALNY 

sesja treningowa z instuktorem 
 110 zł/sesja 

90 zł/sesja - posiadacze karnetu OPEN 

 

konsultacja ŻYWIENIOWA 

sesja konsultacji żywieniowej 
 65 zł/sesja 

55 zł/sesja - posiadacze karnetu OPEN 

 

pomiar SKŁADU CIAŁA                                                                                    
sesja pomiarowa z analizą składu ciała /woda, 

mięśnie, tkanka tłuszczowa/ NOWOŚĆ! 

 20 zł/sesja 

15 zł/sesja – posiadacze karnetu OPEN 
 
Cennik ważny od 01.09.2011 r. 

UWAGI: Karnet „Open” jest imienną kartą i upoważnia do korzystania bez ograniczeń z oferty obiektu Strefa Ruchu w okresie, na jaki został wykupiony. Karnet 
Student/Senior oraz wejściówki ulgowe przysługują nauczycielom, uczniom, studentom (do 26 roku życia) oraz emerytom i rencistom po okazaniu ważnej 
legitymacji. Przy rejestracji nowego klienta pobierana jest gotówką kaucja zwrotna w wysokości 20,00zł. Karnet „Open” oraz karnet „Ilościowy” nabyty po raz 
pierwszy bądź po min. 6 miesięcznej przerwie zawiera konsultację trenerską oraz rozpisanie planu treningowego GRATIS! Przy każdej opcji wejścia sauna GRATIS! 


